Jasné hranice déti uklidnuji. Prilis benevolentni
pristup vychovava sobce a tyrany

Vime, koho vychovavame? Sobce a tyrany nebo svobodomysiné a sebevédomé lidi? Kde
se nachazeji hranice té "spravné" vychovy a existuji viibec?

,Nemaji spravné chovani, neuznavaji autority a nemaji Uctu pfed stafim. Déti odmlouvaji
rodi¢am, srkaji pfi jidle a tyranizuji své ucitele.” To neni citat z dnesni doby, to fekl pfed vice nez
2 tisici lety aténsky filozof Sokrates.

Znamena to, Ze tento pocit ma kazda generace po véky vékl, anebo jsou mladi dnes skuteéné
jini, nez jsme byli my? Vychovavame nase déti tak, aby z nich byli vyrovnani, sebevédomi a
zdravi lidé, anebo nase vychova produkuje rozjivené sobce, od kterych toho v budoucnu
nemuUzeme mnoho oCekavat? Anebo je to vdechno jesté jinak?

Hostem Martiny Kocianové byla klinicka psycholozka Blanka P6slova, ktera je také rodinnou
terapeutkou.

Martina: Byla nékdy v minulosti vychova déti jina, myslim tim ve smyslu t&Z3i nebo leh¢i, nez je
dnes? Nebo je to UpIné jedno, déti jsou déti, rodiCe jsou rodiCe a je upIné jedno jaké historické
kulisy za sebou maji?

Blanka Péslova: Ja si myslim, Ze vychova v kazdé dobé je malinko jina, protoZe je vzdycky
poplatna tomu, v ¢em Zijeme. Mame takova obdobi, kdy jsou rodi¢e obecné pfisnéjsi a v reakci
na to zase vice benevolentni. VétSinou to jde troSku z extrému do extrému. Ale rodice si s tim
musi néjak poradit, néjak se k tomu postavit a zalezi hodné na nich, jak to pojmou.

Vychova se vyviji po spirale. Od despotické po benevolentni

Martina: Da se v tom vysledovat néjaka filozofie, pro€ je v uritych historickych etapach nékdy
benevolentnéjsi a proc€ je jindy tfeba velmi pfisna?

Blanka Péslova: Ja jsem spi$ praktik a za téch 30 let, co pracuiji s rodinami a s détmi, jsem
Zjistila, Ze zatimco pred témi 30 lety jsme jesté pracovali pfevazné s takovymi uzkostnymi a méné
pribojnymi détmi, anebo s détmi hyperaktivnimi, tak ted mame co docinéni s détmi, které se
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velmi tézko pfizpUsobuji nebo s détmi, které nedodrzuji rezim. Takze ono se to vyviji, fekla bych
mozna trosku po spirale.

Rika se, Ze tfreba v t&ch 50. letech minulého stoleti, Ze to byla éra despotickych otcli. Kdyz jsme
potom Zili v totalité, tak to byla vychova pod tlakem, rodi¢e byli pod tlakem, déti byly hodné& pod
tlakem. Méli jsme byt vSichni stejni, abychom vyhovéli pozadavkim.

A po revoluci zase je to éra, kdy chceme umoznit rozvoj osobnosti, tak se détem dava hodné
prostoru a hodné svobody. A ono to ma taky svoje urcita uskali.

Z vychovy se nam vytratila intuice

Martina: Pfed naSim rozhovorem jsem se byla podivat v knihkupectvi, abych se podivala na
néjaké zasadni vychovné publikace. Zjistila jsem, Ze je to nemozné, protozZe to bylo nékolik
dlouhych regald knih. Je vychova véda, nebo z ni védu délame?

Blanka Poslova: Mam troSku pocit, Zze z ni tu védu ted délame, protoze dfive se vychova
tradovala z rodiny na rodinu. Pfedavalo se to dal a byly rodiny, kde to drzely vice zeny a kde to
drzeli vice muzi. A Slo to z pokoleni na pokoleni.

A tou védou se to néjak stalo, nedokazu odhadnout, mozna v téch poslednich 50 letech, ale
dnesni maminky to opravdu viibec nemaji jednoduché, protoze pokud chtéji nastudovat néjaky
navod na to, jak vychovavat dité, tak najdou takové mnozstvi vselijakych informaci, Ze se v tom
vibec nemulzou vyznat. A bohuzel se stava, ze potom ztrati tu zakladni intuici, ten zdravy selsky
rozum, jak by to pfirozené& mohly udélat. A vlastné nic nevi.

Martina: Myslite si, ze jsme v poslednich desetiletich tfeba ztratili pfirozenou schopnost uméni
vychovy?

Blanka Péslova: Ja mam tu zkuSenost, Ze jsme ji trodku ztratili. Ke mné tfeba pfijde maminka s
tiiletym ditétem, které ji tam doslova leze po hlavé, zakryva ji pusu, tluce ji po rukach a ta
maminka se na mé kouka s otazkou ,mdzu mu néco Ffict*? Tak tam mam pocit, Ze se nam
trosic¢ku ta intuice ztraci. Ze pfirozené je to dité zastavit.

Benevolentni pfistup vychovava déti vice sobecké a méné prizplisobivé

Martina: Léta se diskutuje o tom, Ze dfive se déti vychovavaly nespravné. Vy uz jste to tady
naznacila. PotlaCovaly se jejich potfeby, nerespektovala se jejich osobnost. Jako extrém proti
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tomuto trendu se nastavilo nechat déti byt a vymytit upiné fyzické tresty. Jak se na tento
benevolentni zplisob vychovy divate vy?

dité, ilustracni fotoFoto: Fotobanka Pixabay

Blanka Péslova: Jak ta despoticka vychova, tak i ta pfiliS benevolentni vychova ma samoziejmé
sva uskali. Je dobré dat détem dostatek prostoru a svobody, aby se jejich osobnost mohla
rozvijet. Ale nesmi to byt na ukor druhych lidi, protoze to uz nékdo moudry fekl, Ze nase svoboda
koncéi tam, kde zaéina svoboda druhého ¢&lovéka.

A pokud my ditéti nenastavime hranice a ono se bude rozpinat donekonec¢na, tak to prosté neni
spravné. A nejdfive to to dité zkouSi na nas rodiCe, a kdyz ho nezastavime my, tak vzapéti narazi
na dalsi lidi. To znamena, ta pfili§ benevolentni vychova potom v podstaté vychovava déti vice
sobecké, méné prizplsobivé a mohou se stat az malymi tyrany.

Martina: Vy jste dokonce v jednom rozhovoru fekla, Ze tolerantni vychova ni¢i détem hodnoty. A
ja si fikam, kde berete tu jistotu? Ve své ordinaci?

Blanka Poslova: Ja se dnes a denné setkavam s tim, ze praveé rodi¢e davaji détem pfilis
prostoru, pfili§ volnosti a to dité si samo v sobé nevytvofi urCity Zebficek hodnot nebo urdita
pravidla, urcita kritéria, jak se chovat k tém druhym.

A pfipada mu, Ze to, jak on to citi a jak on to potfebuje, je jediné to spravné. Vlbec si
neuvédomuje, ze se to druhym lidem tfeba nelibi nebo dokonce, Ze jim to ublizuje.

Hranice nastavujeme zpravidla i podle toho, jak my sami jsme byli vychovavani

Martina: No jo, jenomze my si pofad fikame, déti potfebuji hranice, ale ja nevim, kde jsou.
ProtoZe pro nékoho hranice pfedstavuje, Zze dité poslechne na slovo a pro nékoho jiného jsou
hranice az tam, kde je zivotu nebezpecno. Jak tedy nastavit hranice?
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V kazdé rodiné jjsou hranice jinde, protoZe je nastavuji rodi¢eFoto: Fotobanka Freeimages

Blanka Poslova: Je to v kazdé rodiné jiné, protoze hranice nastavujeme my rodice. A
nastavujeme to zpravidla i podle toho, jak my sami jsme byli vychovavani.

To je ten zakladni model, ktery jsme dostali. KdyZ nam to jako détem vyhovovalo, a kdyz se s tim
muzeme i jako dospéli ztotoznit, tak mame tendenci to napodobit. KdyZ nam to nevyhovovalo,
mame tendenci udélat pravy opak.

Tak to ma kazdy ¢lovék, ma to tak matka, ma to tak otec, ted se ti dva sejdou, kazdy z principu to
ma jinak a to dité to jesté potfebuje jinak. Takze je to kazdodenni hledani nebo individualni
hledani téch hranic a ty rodi¢e to musi nastavit podle toho, co oni povazuji za spravné.

A nékomu nevadi fikat to détem desetkrat, dvacetkrat, nékdo naopak potrebuje, aby dité
poslechlo napoprvé. Ale ani napoprvé, ani desetkrat prakticky neni spravné.

Rika se zlaté pravidlo tfi. Jednou to feknu normalné&, podruhé zvy$im hlas a poteti uz na tom
hlase je znat, Zze kon¢i legrace. Na ten tfeti pokyn by uz to mélo probéhnout. Kdyz to feknu
vickrat, zpravidla dité uz nezareaguje. To uz je jenom diskuze, to uz je jenom pfehazovana a
nikam to nevede.

Déti nemusime trestat fyzicky, staci, kdyz to fikame jasné, pevné a srozumitelné

Martina: Vy jste fekla, ze ti rodiCe si to musi nastavit podle toho, jak jim to vyhovuje a jak to
vyhovuje ditéti, ale oni si to dnes uz tak Uuplné nesmi nastavit podle toho, jak jim to vyhovuje,
protoze dat ditéti treba na vefejnosti pohlavek, to uz ¢lovek trosku riskuje.

Blanka Péslova: Ja tady taky nemluvim o tom, dat pohlavek. Ja tady mluvim spi$ o tom, ze
pokud ma rodi€ v sobé jasno, co je pro ngj dulezité a jaka pravidla tam da, tak ma to, Cemu se
fika pfirozena autorita.
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A to dité dfive nebo pozdéji zjisti, ze na urCité meze prosté narazi a ze tady neni zadny prostor k
tomu, aby se prosazovalo. Takze my ty déti ve finale nemusime trestat fyzicky, staci, kdyz to
fikame jasné, pevné a srozumitelné.

Kdyz dité nereaguje, musim udélat néco, co mu da jasny signal
Martina: A co kdyz po tfeti hlasité a lehce podrazdéné vyzvé nic nenasleduje?

Blanka Poslova: Potom musim udélat néco, co bude takzvané jasna zprava. To znamena, ze
kdyz fikam, ze jdeme, tak to dité popadnu za ruku a jdeme. Kdyz fikam koncime, odchazime z
hfisté, musim to néjak fyzicky zafidit, aby se stalo to, co jsem chtéla.

Zpravidla uz bez dalSiho mluveni, pokud mozno bez dalSiho kfiku, na to jsme my Zeny trosku
expertky, ze zaCneme kficet, dokonce jecCet a to taky nikam nevede. Prosté musim udélat tu akci.
Jasné, klidné, rozhodné.

Martina: Jedna posluchacka z Liberce mi napsala: ,Po vSech téch letech hlasného fe¢néni o
tom, jak je nutné vychovavat déti a sami sebe k toleranci, odpovédnosti, sebeovladani a jak je
spravné motivovat, najednou zjistuji, Zze nase déti jsou ¢im dal tim vice netolerantni, bez
odpovédnosti, neumi se ovladat a nejsou spravné motivovany. Reknéte mi, zd4 se ji to, anebo to
tak je?

Blanka Poslova: Mnohdy to tak je, ale je to vysledek toho, Ze jsme je to nenaudili. Vibec bych si
netroufla Fict, ze dnesni déti jsou bud méné citlivé, nebo dokonce méné chapavé nez byly déti
dfive. Ale dfive ta pravidla, at spole¢nosti nebo rodin, byla nastavena pevnéji.

Dneska tim, Ze pravidla a hranice mnohdy nemame, tak déti vlastné nevi, co maji délat. Nikdo je
to nenaucil, nikdo je k tomu nevede. Oni to zkouseji dal a dal, dokud nékde nenarazi. Kdyz
nenarazi na rodiCe, narazi na dalSi déti nebo na dalSi autority. To jsou ucitelky ve Skolkach, ve
Skolach.

Prevzali jsme zapadni modely vychovy, ale nedivame se, kam ta svoboda ve vychové
dosla

Martina: Kdy jsme prestali ta pravidla uplatfovat? Kdy se ta vychova tak zasadné zménila? Da
se to vysledovat, co byl ten popud?

Blanka Poslova: Ja mam tu zkuSenost, Ze to pfislo s nddechem svobody a volnosti po revoluci.
Martina: Myslite si, ze jsme i pfevzali néjaké zapadni modely vychovy?

Blanka Poslova: Myslim si, Zze jsme pfevzali zapadni modely, ale uz se nedivame, kam tam ta
svoboda dosla.



Martina: | Sokrates fekl, Ze dnes$ni mladez, je nevychovana, nema uctu ke stafi, necti hodnoty. A
tak si Fikam, jestli to vlastné neni jenom pfirozeny proces, Zze i nam se zda, Ze mladi jsou bez
odpovédnosti, jsou agresivnéjsi, neumi se ovladat. Jestli to neni klasicky generaéni proces.

Blanka Poéslova: Vzdycky mame pocit, ze jsme to neudélali uplné spravné a Ze ty déti jsou jiné,
nez jsme byli my. A je to pravda, protoze Ziji v jiné dobé. Ale mam pocit, Ze prave i vyvojem té
spole¢nosti, ktera zdlrazruje svobodu osobnosti a volnost, se to fiti nékam jinam.

Martina: Kam?
Blanka Péslova: Asi do chaosu.
Hranice a pevny rad déti uklidnuji a davaji pocit jistoty

Martina: Clovék by Fekl, Ze pro dité musi byt svoboda velmi lakava. Jsou tedy déti, které jsou
vychovavany v bezbfehé svobodé, skutecné stastnéjsi?

Blanka Poslova: Nemyslim si to. MoZzna v nékterych Eastech svého Zivota. V tom, Ze si skute¢né
muzou hrat, s ¢im chtéji, mizou se rozhodovat, co budou délat. Ale jinak mam tu zkuSenost, ze
spiS néjaké hranice nebo pevny fad ty déti uklidriuji, davaji jim bezpeéné prostredi.

Dité vi, co si mize dovolit. Vi, co se od n&j o¢ekava. Vi se, jak to bude vypadat. A to pfinasi do
détskeé duse klid. Dokonce i do dospélé duse to pfinasi klid. Ale abychom tady nemluvili jenom o
tom, Ze je potfeba fad a pevné hranice. Ty jsou potfeba v urcité ¢asti naseho Zivota.
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My i tém détem mUzeme dat dostatek volnosti a svobody. Dité mlze rozhodnout, jestli v ramci
prochazky pujdeme na tohle hfisté nebo na druhé hfisté, jestli chce jit plavat nebo jestli ptjdeme
hrat fotbal. Ale dité by nemélo rozhodovat o tom, kdy pljde spat nebo kdy budeme jist a kde
budeme jist. Nebo jestli se napiSou ukoly do Skoly, nebo nenapiSou.

To jsou tfi takové stéZejni oblasti, ve kterych ten fad a pravidla jsou nutna. To jsou povinnosti,
spani neboli rezim a jidlo. Kdyz tady dame tém détem pfili§ volnosti, tak se nam to upiné vymkne
Z ruky.

Déti si pak délaji, co chtéji a neni to pro né dobfe. Znam pfipady déti, které jsou skutecné az
zdravotné oslabené, maji naprosto rozjety krevni obraz, protoZze nemaji tu spravnou vyzivu.
Maminky jsou mi schopné tvrdit, Ze jim pfece nebudou cpat néco, co ty déti nechtéji. Ze kdyz
chtéji jenom sladka jidla, budou dostavat sladka jidla.

Martina: A co si pocit s détmi, které pfed jedenactou neusnou, a mizete délat, co chcete.
Muzete je drzet v té postylce nasilim, myslim tim, Ze prosté nemohou jit ven, nemohou se na nic
divat, mUzete jim Cist do Uplného vyCerpani vSech ¢lenu rodiny, a nespi.

Blanka Péslova: Ano, pfipustme, Ze i takové déti jsou, ale je jich teda mnohem méné, nez kolik
jsme si jich takto vychovali. | tak by v té rodiné mél platit rezim, prosté v devét hodin budes v
posteli, ja ti pfectu jednu, dvé, tfi pohadky, ale potom odchazim. A jestli ty si tady budes$ v duchu
zpivat nebo poditat prstiky, to uz je tvoje véc, ale takhle se chodi spat.

Kdyz si rodi¢ sam v sobé dovoli placnout dité, zpravidla po tom nesahne
Martina: Pani doktorko, placla jste nékdy své dité?

Blanka Péslova: Musim Fict, ze placla, ale dalo by se to spocitat na prstech jedné ruky.
Rozhodné jsem na to nebyla pysna, ale pak jsem si fekla, Ze to mozna byla ta nejlepSi zprava,
kterou jsem dala. Pravé proto, Ze jsem to nedélala tak ¢asto, ze to byla vyjime€na situace.

A placla jsem ho pres ruku. Nebyl to vyprask, jako kdybych byla smyslu zbavena. Nékdy je
placnuti ta nejlepsi zprava, kterou miazeme dat. Ale musi to byt placnuti pod kontrolou. Nesmi to
byt hlava nehlava a nesmi to byt nepfimérené.

Agresivni chovani déti bychom méli zastavit, ne jim to vratit

Martina: Ve spole¢nosti se neustale pfetfasa, zdali je viibec pfipustné jakymkoliv zplisobem
vztahnout ruku na své dité. Nepfehanime to? Neni to tak, Zze bychom to neméli tak démonizovat
a tolik resit?

Blanka Poslova: Kdyz jsem byla na jednom studijnim pobytu v Anglii, tak tam skute¢né pfi
néjaké diskuzi vyplynulo, Ze Angli¢ané vibec nepfipousti télesné tresty. A kdyz my jsme Fekli, ze
takova situace mlze nastat, tak to vypadalo na docela velky konflikt.

Ale my, kdyz si tuto kategorii naprosto zavifeme a nepfipustime, tak mam pocit, Ze oslabujeme
sami sebe. Kdyz to rodi¢ v sobé ma dovoleno, zpravidla potom nesahne, ale je to tam jako
moznost.



Je pravda, Ze bychom déti v jejich chovani, i kdyz by tfeba bylo agresivni, méli spi$ zastavit, nez
abychom mu to vraceli zpatky. Zastavit tu agresi, chytit mu pevné ruku, kdyz néco déla nebo
zakryt mu pusu, kdyz Fika néco, s ¢im nesouhlasim.

Ale nastavaji situace, ted mam na mysli tfeba tfi-, Ctyfleté dit&, které opakované provokuje, kouka
na vas téma ocima, co vy na to, a kdyz vy tam date to symbolické placnuti, tak je to jasna
zprava.

Musime si vybrat, co je pro nas zasadni a na ¢em budeme trvat, a o téch vécech se
nediskutuje

Martina: Rekla jste, Ze ,v8echno pfili§ je $patné“. Kde je ta mira? Jak ji vlastné stanovit, kdyz
jesté pred sto lety déti tatinkovi vykaly a dnes mu fikaji, ze je trapny?

Blanka Poslova: Musime si vybrat, co je pro nas zasadni a na ¢em budeme trvat, a o téch
vécech se nediskutuje. Jak uz jsem fekla, to je otazka povinnosti a toho, co je potfeba udélat.

A jsou zase oblasti, ve kterych muzeme dat pomérné velkou volnost. Takze jde o to, abychom ty
otéZe drzeli néjak vyrovnang, aby to nebyl jeden zakaz za druhym, abychom nerozhodovali i 0
tom, co to dité bude délat.

Dnesni doba, ktera je na jednu stranu v té vychové velmi benevolentni, tak na druhou stranu
maminky s malymi détmi maji kazdodenni program, kdy béhaji po vSelijakych krouzcich, jeden
den maji plavani, druhy den cvi€eni, tfeti den matefské centrum a ty déti tam maji toho, co musi,
straSné moc. Takze ono si to trosku protifeci.

To, jak se chovame, ma na dité mnohem vétsi vliv, nez to co fikame

Martina: Jsme zmateni jako vychovatelé v hodnotach, které bychom méli nasim potomkdim
vstépovat?

Blanka Poslova: Pravda je ta, Ze mnozi je$té i dnesni rodi¢e bud ¢aste¢né, nebo Uplné vyristali
za totality a totalita nas vedla k tomu, abychom obchazeli pfikazy a zakazy, které tady byly. My
jsme tak byli vnitfné nastaveni k boji, i kdyz jsme si to nemohli oteviené dovolit. Ted' nastava ta
doba, kdy bychom méli sami svobodné rozhodnout, co je pro nas dulezité, co budeme
respektovat a co ne.
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Martina: Mnozi hosté, ktefi tady byli, vzpominali, Ze nam chybi vertikalita hodnot. To néco, co by
nas pfesahovalo nad nasi hlavou. ProtoZe to, co dnes povaZujeme za hodnoty, jsou vétSinou jen
zglajch3altované ideologickeé postulaty.

Blanka Poslova: Pokud v rodiné jsou néjaké hodnoty nebo néjaka pravidla, pro které se ty
rodi¢e rozhodnou a ktera se snazi naplfiovat, tak oni je tim kazdodennim Zivotem ditéti predavaji.
To, jak se chovame, ma na dité mnohem vétsi vliv, nez to co fikame.

Ve vychové je nejvétsi kumst spravné odhadnout svoje dité, co potiebuje a jaky ma
potencial

Martina: Jaroslav Dusek fika, Ze ,déti chtéji byt milovany, ale pochopi, Ze budou vice milovany,
kdyZ budou délat to, co chceme my. Budou poslusni a budou plnit nade pfani ve smyslu, Zze
budou chodit na ty krouzky, které my si prejeme, a nebudou vyruSovat, kdyz zrovna ted nutné
potiebuji néco védét. Reknéte mi, pak se ovéem stava, Ze my to dité vlastné tak tplné
nepozname, protoze dité, které zjisti, ze se s nami timto zpisobem da kalkulovat, tak nam ukaze
jenom svoji ptlku. Ta druha se pak samoziejmé nékdy ukaze, kdy to nejméné cekame, vétsinou
v puberté. Je toto Casty problém ve vychoveé déti, Ze je vlastné nutime pofad, aby jich byla pllka?
Aby potlacovaly uméle viechno, co v sobé maji, co nam moc nevoni?

Blanka Poslova: Jsou takové déti, znam je moc dobre. Objevuji se v mé ordinaci kolem
desatého roku s néjakymi svymi Uzkostnymi projevy, kdy uz nejsou schopni plnit vSechna
oCekavani svych rodi€l anebo uz prosté dlouhou dobu Zziji pod urcitym bi¢em. Nebo pak mame
plné ambulance dospélych lidi, ktefi v této vychové vyrustali.

Je to pravda, Ze kdyZ to dité takto pfijme za své a snazi se nam vyhovét, tak v podstaté jenom
déla to, co my od néj oCekavame. Ale to je jeden extrém a druhy extrém je, ze ditéti dovolime
uplné vSechno a tak troSku za nim viajeme. Ono je tim rezisérem v nasi rodiné, ono si déla, co
chce a my to nejsme schopni ukocirovat.

Ve vychové to nejvétsi uméni, ten nejvétsi kumst je spravné odhadnout svoje dité, co ono
potfebuije, jak se mize realizovat, jaka je jeho osobnost, jaky ma potencial, abychom to my rodice
tak pfijali. Abychom ho nepfedélavali tak, jak my potfebujeme, abychom mu dali dostatek
prostoru. To je néco, co ma kazdé dité jinak. Ale abychom tam davali pro néj dostate¢né Siroké
hranice.

Martina: Ja potkavam hodné studentd, ktefi studuji v zahranici, jsou nesmirné vzdélani,
erudovani, umi jazyky a je jim dvaatficet a pofad cestuji a hledaji své misto v zivoté. Je toto také
dasledek jistého pocitu bezbfehé svobody?


http://media.rozhlas.cz/_obrazek/3405575--chlapec--1-640x425p0.jpeg

Blanka Poslova: Myslite tim, Ze mladi lidé nespéchaji tfeba do zakladani rodiny?

Martina: Nespéchaji vlastné do ni¢eho.
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Blanka Poéslova: No, je to pravda. Jesté moje generace byla ta, kdyz ve dvaceti Zzena neméla
dité, tak byla v uvozovkach troSku divna. A dneska je to tak, Zze v podstaté Zena ¢eka do svych
Ctyficeti a pak se rozhoduje, jestli si k té vybudované kariéfe pofidi dité, nebo ne. Mozna, ze je to
vlastné reakce na nasi svobodu, na to, co vS§echno mizeme.

Muzeme se spolehnout na nasi intuici a selsky rozum. Pfipomene nam, ze my jsme ti, kdo
vychovavaji déti

e

Martina: Neni tedy spravné, Ze ty déti se do ni¢eho nezenou, zZe si Ziji tak voln&? Ale v tu chvili
se opét dostadvame k tomu, Ze upIné vSechno relativizujeme a vlastné uz zase nevime. A tak si
fikam, co to je? Moje babicka, prababitka to méla UpIné jasné. Ona védéla, jak to ma byt a my se
tak jako porad vznasime. Ja také, a proto se ptam, co se nam to v hlavé déje?

Blanka Poslova: Ja se obavam, ze na tuto otazku neni jednoducha odpovéd. Jak jsme uz tady
zminily, ono se to i v té minulosti zpravidla pfeliva z jednoho extrému do druhého, takze z téch
puvodnich dvaceti let se v této dobé prelivame do téch Ctyficeti let, kdy se zaklada rodina.

Dal uz to moc nemuze, takze mozna, Ze se nam to zase trosku - jak ten pisek - zacne pfesypat
zpatky a prosté budeme hledat néjakou vhodnou cestu.

Spolecnost i my sami se v pribéhu ¢asu tak ménime, Ze prosté konkrétni navod neni. Ale to, na
co se mlUzeme spolehnout, je pfece jenom néjaka nase intuice, néjaky nas selsky rozum, ktery
nas vede k tomu, Zze my rodice jsme ti, kdo vychovavaji déti.

Ze to neni obracené. Déti by nemély vychovavat nas, i kdyZ se od nich ugime. Samoziejmé. | my
rodi€e se vyvijime. Ale my bychom to méli mit n&jak v ruce a my jsme zodpovédni za to, jak ty
déti vychovame a k ¢emu je povedeme.

Martina: Tak napfiklad Norové si to tak Uplné nemysli. Tam je na prvnim misté stat, dité je statu
a teprve potom az rodiny. Co si tfeba myslite o tomto modelu?

Blanka Poslova: Upiimné feCeno trosku mé to dési, jak tam stat zasahuje. Né&jak se snazim
uvéfit tomu, Ze délaji spravné, ale muj selsky rozum a moje intuice mné Fika troSi¢ku néco jiného,
jako ze bych v tom Norsku byt nechtéla.
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